CLUB DES SPORTS
ST FRANCOIS LONGCH AMp
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ROUPE CADET: NIOR.

Prescillia Jimmy Maéva Gaétan L Corentin
Marine Gaétan Mickaél Sylvain
Atlantique Océane Maxime Johanna
Loic
Valentin
DATE HORAIRE RDV PROGRAMME ENTRAINEUR
sam 07/01 | 9H15->12H O.T. SL LIO
dim 08/01 GP O.T. CORBIER SL
sam 14/01 | 9H15->12H O.T. SL GREG
sam 14/01 GP O.T. VALMEINIER SL NOCTURNE
sam 21/01 9H15->12H O.T. GS GREG
dim 22/01 GP O.T. AUSSOIS GS
sam 28/01 | 9H15->12H O.T. SL LIO
dim 29/01 GP O.T. VAL CENIS SL

Pensez bien a prévenir Lionel ou Gregory le jeudi soir

LIONEL Portable :

GREGORY Portable :

06.70.07.37.24
06.33.19.10.17

dernier délai pour le Grand Prix du dimanche
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GROUPE MINIMES

7
Pauline Victor
Camille Thomas
Mathieu Clément
Romain
DATE HORAIRE RDV PROGRAMME ENTRAINEUR
sam 07/01 | 9H15->12H O.T. SL LIO
dim 08/01 13H30->16H O.T. GS GREG
mer 11/01 13H30->16H O.T. GS GREG
sam 14/01 9H15->12H O.T. SL GREG
sam 14/01 GP O.T. VALMEINIER SL NOCTURNE
mer 18/01 13H30->16H O.T. SL LIO
sam 21/01 9H15->12H O.T. GS GREG
dim 22/01 GP O.T. AUSSOIS GS
mer 25/01 | 13H30->16H O.T. SL LIO
sam 28/01 |VALMEINIER O.T. SL GREG

Pensez bien a prévenir Lionel ou Gregory le jeudi soir
dernier délai pour le Grand Prix du dimanche

GREGORY Portable :

06.33.19.10.17
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GROUPE BENJAMINS

5

Tom Valentin

Marine Alfred

Matthieu

DATE HORAIRE RDV PROGRAMME ENTRAINEUR

sam 07/01 | 9H15->12H O.T. SL LIO
dim 08/01 13H30->16H O.T. GS GREG
mer 11/01 13H30->16H O.T. GS GREG
sam 14/01 AUSSOIS O.T. GS LIO
mer 18/01 | 13H30->16H O.T. SL LIO
sam 21/01 VAL CENIS O.T. SL LIO
mer 25/01 13H30->16H O.T. SL LIO
sam 28/01 | 9H15->12H O.T. SL LIO
dim 29/01 13H30->16H O.T. GS LIO

LIONEL Portable :

06.70.07.37.24
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Lou Willem
Anna Baptiste
Maélys Nino
Maélle Théo
Solene Laura
Thimoté Coline
Quentin Loélie
Gabriel Ugo
Sherlis
DATE HORAIRE RDV PROGRAMME ENTRAINEUR
sam 07/01 |[13H30->16H| O.T. GS LIO
dim 08/01 9H15->12H O.T. GS GREG
mer 11/01 VALLOIRE O.T. GS LIO
dim 15/01 | 13H30->16H O.T. SKI LIO/ALEX
mer 18/01 9H15->12H O.T. GS LIO
dim 22/01 13H30->16H O.T. GS GREG/ALEX
mer 25/01 9H15->12H O.T. GS LIO
sam 28/01 | 13H30->16H O.T. SKiI LIO/ALEX
dim 29/01 9H15->12H O.T. GS LIO/GREG

LIONEL Portable :

06.70.07.37.24
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GROUPE MICROBES

7
Annabel Hugo Arthur
Marie-Camille Nathan
Lucas
Mathieu
DATE HORAIRE RDV PROGRAMME ENTRAINEUR
dim 08/01 13H30->16H O.T. SKiI ALEX
mer 11/01 9H15->12H O.T. SKI GREG
dim 15/01 9H15->12H O.T. GS LIO
mer 18/01 | 13H30->16H O.T. GS ALEX
sam 21/01 13H30->16H O.T. GS GREG
dim 22/01 9H15->12H O.T. GS GREG
mer 25/01 ALBIEZ O.T. GS ALEX
dim 29/01 13H30->16H O.T. SKI GREG

ALEXANDRA Portable :

06.12.99.49.76




